
Регламенты проведения марафона здорового образа жизни  

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов)  

в 2026 – 2027 учебном году 

 
Общие положения 

Марафон здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

(далее – Марафон) проводится как модуль районного проекта "Здоровье в школе" (далее – 

Проекта) районной программы «Воспитание». Настоящий Регламент определяет порядок 

реализации Марафона в образовательных организациях района. 

Марафон реализуется путем организации и проведения этапов маршрута здоровья 

(Приложение 1) и дополнительных очных и дистанционных блоков (Приложение 2 и 3). 

Подготовку и проведение этапов маршрута здоровья, а также подготовку и участие команды 

в дополнительных блоках осуществляет ответственный (куратор команды/класса) от 

образовательного учреждения. Координацию работы команд Марафона осуществляет 

координатор Марафона – ответственное лицо, назначенное за реализацию модуля в ОУ. 

Куратором команды рекомендуется назначать классного руководителя классного 

коллектива – участника марафона. Координатором Марафона рекомендуется назначать 

руководителя Службы здоровья ОУ, социального педагога и/или иного педагога, входящего 

в Службу здоровья в ОУ. 

Информация о ходе реализации Марафона размещается на официальном сайте ГБУ 

ЦППМСП Фрунзенского района (http://www.cpmss-frn.edusite.ru/) в разделе 

«Здоровьесберегающие технологии», а также в группе социальной сети «ВКонтакте» Марафона 

https://vk.com/health_frn и на странице «Здоровье в школе» официального сайта ГБУ «ИМЦ» 

Фрунзенского района https://edu-frn.spb.ru/health/. 

Ответственность за соблюдение авторских прав при представлении материалов для 

публикации отчетных постов в рамках Марафона несет автор (участник, коллектив 

участников), представивший данные материалы. 

Совершеннолетние участники Марафона, родители/законные представители 

обучающихся - участников Марафона, предоставляя свои данные, дают согласие на 

обработку персональных данных участников Проекта и публикацию фото/видеоматериалов в 

официальных группах Проекта. 

Организаторы Марафона оставляют за собой право демонстрации поступивших 

материалов на официальных ресурсах Проекта, а также некоммерческого использования 

материалов для развития системы профилактики правонарушений и зависимого поведения, а 

также формирования здорового образа жизни у участников образовательных отношений. 

Цель и задачи 

Цель Марафона – создание в общеобразовательных организациях Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга условий для пропаганды здорового образа жизни, а также 

профилактики правонарушений и зависимого поведения обучающихся образовательных 

организаций. 

Задачи Марафона: 

 содействовать построению успешной траектории развития с учетом ценностей 

здорового образа жизни и негативного отношения к вредным привычкам и 

зависимостям; 

 способствовать повышению эффективности функционирования системы профилактики 

аддиктивного поведения обучающихся образовательных учреждений Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга; 

 содействовать формированию в образовательной среде открытого информационно-

профилактического пространства, обеспечивающего пропаганду здорового образа жизни 

участников образовательного процесса; 

 развивать социальную ответственность и активность обучающихся на основе вовлечения 

их в создание социальных проектов, направленных на пропаганду ценностей здорового 
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образа жизни, безопасного поведения и отказа от незаконного (немедицинского) 

потребления наркотических средств и психотропных веществ; 

 поддержать в ОУ атмосферу, способствующую формированию факторов защиты 

обучающихся от вовлечения их в деструктивные формы поведения; 

 активизировать профилактические ресурсы семьи, создать условия для разработки и 

реализации партнерских проектов, с родителями обучающихся; активизировать 

привлечение родителей и членов семей к общественно-полезной деятельности, 

направленной на пропаганду здорового образа жизни, ценностей физического, 

психического, социального и духовного здоровья. 

Организаторы Марафона 

 Отдел образования администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 Государственное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи Фрунзенского района (далее – ЦППМСП); 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – 

ИМЦ); 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 201 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБОУ  № 201) (по согласованию). 

Непосредственное проведение Марафона возлагается на Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи Фрунзенского района при содействии 

районного методического объединения руководителей Службы здоровья в ОУ. 

Проведение районной игры по станциям для учащихся третьих классов «Мы за 

здоровье и безопасность» (далее – Игра) возлагается на ГБОУ № 201. Игра проводится по 

согласованию с организаторами (см. Приложение 3). 

Контактные лица: 

 Головина Анна Вячеславовна, тел.: +7-904-330-64-94; e-mail: gav69imz@yandex.ru; 

 Филатова Мария Валентиновна, тел.: +7-950-038-79-91; e-mail: 

MarafonHealthy2023@yandex.ru  

 

Условия участия в Марафоне 

 Участниками Марафона являются команды классных коллективов обучающихся 1–9 

классов общеобразовательных учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 Участие в Марафоне добровольное. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», № 152-ФЗ от 

27.07.2006, подавая заявку для участия в Марафоне, участник подтверждает свое согласие на 

обработку предоставленных персональных данных, публикацию творческих продуктов, а 

также – фото и видео материалов с его участием. 

Порядок проведения Марафона 

Марафон состоит из 2 блоков: 

- Блок 1. Тематический (выполнение заданий Маршрута здоровья на базе образовательных 

учреждений) 

Реализуется командами обучающихся 1-9-х классов. 

- Блок 2. Конкурсный (заочное участие команд). (Приложение 2) 

Заключается в выполнении заданий тематических конкурсов (информация будет 

опубликована в группе ВК) и дополнительных конкурсов, рекомендуемых Комитетом по 

образованию (по запросу); 

Командам 3-х классов предлагается дополнительно принять участие в районной игре 

по станциям «Мы за здоровье и безопасность», проводимой в очном формате на базе ГБОУ 

№ 201. (Приложение 3). 
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Содержание Блоков 

Блок 1. Тематический 
Маршрут здоровья Марафона реализуется на базе образовательных учреждений 

Фрунзенского района с сентября 2026 года по май 2027 года в 4 этапа: 

1 этап. В срок до 14.09.2026 г. (включительно) координатор Марафона от ОУ подает 

предварительную заявку, заполнив форму 

https://forms.yandex.ru/cloud/6a881c5490fa7b002cc59f2a. 

До конца сентября кураторам команд необходимо заполнить бумажную форму заявки 

на участие в марафоне ЗОЖ «Зарядись здоровьем» (Приложение 4), и передать через 

координатора Марафона от ОУ или через руководителя Службы здоровья ОУ координатору 

марафона (Филатовой М.В.) на первом РМО специалистов службы здоровья (дата будет 

сообщена отдельно). 

Установочная встреча координаторов Марафона пройдет в рамках РМО 

руководителей Служб здоровья ОУ (или в дистанционном формате). Точная дата и время 

будут сообщены в дополнительном письме, отправленном на электронную почту, указанную 

в предварительной заявке. Далее консультации с координаторами и кураторами Марафона от 

ОУ будут проводиться в очном и/или дистанционном формате (при запросе). 

2 этап. С 15 сентября по 5 октября 2026 г. команды Марафона создают свои 

индивидуальные маршруты здоровья и визитку команды (оформляется в видеоформате или 

презентации (pptx)).  

Маршрут здоровья – это творчески оформленный командой на ватмане или в 

электронном виде (формат jpeg, pptx) перечень тех активностей, в которых команда 

планирует принять участие.  

При создании маршрута здоровья команды ориентируется на темы, указанные в 

Приложении 1. Далее в течение сроков проведения Маршрута команды реализуют 

активности, согласно выбранным темам. Выполнение 1 и 9 пунктов календарного плана 

(Приложение 1) Маршрута здоровья – обязательное условие участия в Марафоне. 

Команды обучающихся 5-9 классов, создавая маршрут здоровья, ориентируются на 

тематический и календарный план, представленный в Приложении 1, и выполняют все 

задания. 

Команды 1—2 классов, создавая маршрут здоровья, выбирают минимум 1-2 темы 

(кроме обязательных к выполнению) из предложенных в Приложении 1, не ориентируясь на 

календарный план Марафона. При подсчете баллов за реализацию маршрута, команда 

получает до 2 баллов за каждое выполненное тематическое задание.  

Команды 3—4 классов, создавая маршрут здоровья, выбирают от 3х тем (кроме 

обязательных к выполнению) из предложенных в Приложении 1, не ориентируясь на 

календарный план Марафона. При подсчете баллов за реализацию маршрута, команда 

получает до 2 баллов за каждое выполненное тематическое задание.  

При подсчете баллов за реализацию маршрута, учитывается количество выполненных 

заданий. Общий результат команды-участницы определяется путем суммирования 

результатов отдельных этапов Марафона. 

Участвуя в Марафоне, команды 5-9 классов накапливают методологическую базу, 

которую могут использовать наставники «Орлят России» при проведении трека «Орлёнок – 

Спортсмен».  

3 этап. С 6 октября 2026 г. по 30 апреля 2027 г. команды Марафона разрабатывают и 

реализуют активности, отвечающие выбранным темам Маршрута.  

Под активностью понимается коллективно-творческое дело по заданной тематике, 

разработанное командой участников Марафона, и отвечающее задачам Марафона. 

(примерные формы реализации активностей: проведение информационного урока с 

викториной по выбранной теме, разработка и проведение квеста, создание видеоролика по 

заданной теме и др.) 

В каждом тематическом месяце команда может придумать и реализовать активность 

https://forms.yandex.ru/cloud/6a881c5490fa7b002cc59f2a
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по заданной теме как внутри команды, так и с привлечением других участников 

образовательного процесса (например, провести тематическое занятие или иную активность 

для обучающихся ОУ, не подавших заявку на участие в Марафоне). Максимальное 

количество баллов, которое может получить команда, реализуя активности марафона в 

данном этапе – до 3 б. для 2-8 пунктов из Приложения 1. 

После проведения активностей в срок до 25 числа каждого месяца куратор (или 

представитель команды публикует пост о том, как была реализована тема Марафона в группе 

социальной сети «ВКонтакте» Марафона https://vk.com/health_frn, подписывая каждый пост 

тегами (подробнее можно узнать в данном разделе https://vk.com/topic-222460090_49960808). 

В итоговой таблице (ссылка будет направлена ответственным за реализацию 

Марафона отдельно) ежемесячно будут отражаться результаты участия команд Марафона. 

4 этап. С 04 по 13 мая 2027 г. команды создают итоговый продукт (видеоролик, 

презентацию) о том, как участники команды проходили Маршрут здоровья. Материал также 

публикуется в группе социальной сети «ВКонтакте» Марафона https://vk.com/health_frn, 

подписывая каждый пост тегами (подробнее можно узнать в данном разделе 

https://vk.com/topic-222460090_49960808). С требованиями к публикации поста в группе 

можно также ознакомиться по ссылке https://vk.com/topic-222460090_49960808. 

Подведение итогов Маршрута здоровья 
Подведение итогов Маршрута здоровья проводится заочно на основе анализа 

представленных ежемесячных материалов (публикаций в группе https://vk.com/health_frn). 

Итоговые результаты выкладываются на официальных ресурсах Марафона (см. «Общие 

положения»). Команды-участники получают сертификат участников Марафона. 

Электронный сертификат получают те команды 1-9 классов, которые реализовали свой 

Маршрут здоровья и выполнили обязательные (1 и 9) задания Марафона. Индивидуальные 

электронные сертификаты участника Марафона получают обучающиеся тех команд, которые 

прошли весь запланированный в начале учебного года маршрут здоровья команды и 

своевременно отчитывались о ходе его реализации. 

Блок 2. Конкурсный 

Заочный формат. На усмотрение команд-участников Марафона кроме выполнения 

заданий в рамках Маршрута здоровья, можно дополнительно принять участие в конкурсах, 

предлагаемых в рамках реализации пунктов Приложения 2 маршрута здоровья, а также иных 

конкурсах, рекомендуемых Комитетом по образованию (информация о них будет 

направляться дополнительно координаторам Марафона в ОУ). Задания с подробным 

описанием для каждого тематического месяца (с октября по апрель) будут публиковаться в 

группе социальной сети «ВКонтакте» Марафона (https://vk.com/health_frn). Организаторы 

оставляют за собой право выбирать периодичность выхода конкурсных блоков (раз в месяц 

или реже). Желающие принять участие в конкурсе готовят и отправляют итоговый продукт в 

группу Модуля до указанного в посте срока. 

Команда-победитель тематического конкурса получает дополнительных 3 балла в 

общий зачет Марафона. Занявшие 2 и 3 место команды – 2 балла соответственно. Участники 

конкурса, не занявшие места, получают дополнительных 1 балл. 

Конкурсные работы оценивают руководители Служб здоровья ОУ в дистанционном 

формате. Итоги выкладываются не позднее, чем через 5 дней после подведения итогов 

конкурсного блока.  

Очный формат. Только для команд 3-х классов. Районная игра по станциям «Мы за 

здоровье и безопасность» проводится в ноябре 2024 года на базе ГБОУ № 201. 

Участниками Игры являются команды, состоящие из 6 участников (1 капитан и 5 

членов команды). 

Заявка на участие в Игре подается отдельно от заявки на участие в Марафоне. 

Подробнее об Игре см. в Положении № 3. 

Подведение итогов Марафона 

https://vk.com/health_frn
https://vk.com/topic-222460090_49960808
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Итогом участия образовательного учреждения в Марафоне «Зарядись здоровьем» 

является сумма баллов, полученных командами по результатам командного зачета в 

соответствии с пунктами 3.2. и 3.3. «Системы оценки участия ОУ в проектах районной 

программы «Воспитание». 
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Приложение 1 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2026-2027 учебном году 

 

№ 

пункта 

Название темы сроки Содержание темы 

1.  Старт Марафона* сентябрь - 

октябрь 2026 г. 

- создание маршрута здоровья 

- создание визитки команды 

(до 2-х баллов) 

2.  тема "Распорядок дня" октябрь 2026 г. - команда придумывает и 

реализует активности по заданной 

тематике 

(- до 2х баллов за реализацию 

активности внутри класса (при 

оценивании учитывается 

вовлеченность в работу всей 

команды, подготовка отчетного 

поста); 

- до 1 балла за выход с 

тематической активностью в 

класс, не принимающий участие 

в Марафоне). 

3.  тема "Правильное питание. 

Готовим вместе." 

ноябрь 2026 г. 

4.  тема "Чистота вокруг 

меня" 

декабрь 2026 г. 

5.  тема "Физическая 

активность с классом и 

семьей" 

январь 2027 г. 

6.  тема "Социальная реклама 

здорового образа жизни" 

февраль 2027 г. 

7.  тема "Отказ от пагубных 

привычек" 

март 2027 г. 

8.  тема "Будь здоров" (ко 

всемирному дню здоровья) 

апрель 2027 г. 

9.  тема "Подводим итоги" * май 2027 г. - создание итогового видеоотчета 

о работе команды в течение 2026-

2027 учебного года 

(до 2-х баллов) 

 

* обязательные для реализации командой темы маршрута 
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Приложение 2 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2026-2027 учебном году 

 

 

№ 

пункта 

Примерные темы для 

конкурсного блока* 

сроки Начисление баллов при 

подведении итогов 

1.  тема "Распорядок дня" октябрь 2026 г. Если среди классов-участников 

есть хотя бы один 

"ПОБЕДИТЕЛЬ" - начисляется 5 

баллов; 

Если нет победителей, но есть 

хотя бы 1 "ПРИЗЕР" - 4 балла, 

"ДИПЛОМАНТ" - 3 балла, у - 2 

балла  

 

Подробная информация о 

конкурсных заданиях будет 

публиковаться в официальной 

группе Марафона в начале 

тематического месяца 

https://vk.com/health_frn 

2.  тема "Правильное питание. 

Готовим вместе." 

ноябрь 2026 г. 

3.  тема "Чистота вокруг 

меня" 

декабрь 2026 г. 

4.  тема "Физическая 

активность с классом и 

семьей" 

январь 2027 г. 

5.  тема "Социальная реклама 

здорового образа жизни" 

февраль 2027 г. 

6.  тема "Отказ от пагубных 

привычек" 

март 2027 г. 

7.  тема "Будь здоров" (ко 

всемирному дню здоровья) 

апрель 2027 г. 

 

 

Организаторами конкурса и членами жюри принимается решение о присуждении места 

командам-участникам либо по каждой параллели классов отдельно, либо без данного учета.  

 

https://vk.com/health_frn
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Приложение 3 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2024-2025 учебном году 

 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районной игры по станциям 
«Мы за здоровье и безопасность» 

для учащихся 3 классов 
 

1. Общие положения 
Настоящее Положение определяет статус, цель, задачи, порядок проведения районной 

игры по станциям для учащихся третьих классов «Мы за здоровье и безопасность» (далее - 
Игра). 

Игра проводится в рамках марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 
(для обучающихся 1-9 классов) в соответствии с планом реализации программы по развитию 
воспитания и дополнительного образования во Фрунзенском районе «Воспитание» по 
направлению «Здоровье в школе». 
2. Организаторы 

2.1. Организаторы Игры: 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 
педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 
«Информационно-методический центр» Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – 
ГБУ «ИМЦ»);  

 Государственным бюджетным общеобразовательным учреждением средней 
общеобразовательной школой № 201 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ 
СОШ № 201). 

2.2. Для организации и проведения Игры формируется организационный комитет 
(далее – Оргкомитет). 
В состав Оргкомитета входят представители ГБУ «ИМЦ» и педагогические работники 
ГБОУ СОШ № 201. 
Функции Оргкомитета: 

 утверждает программу Игры, определяет общий порядок её проведения на всех 
этапах; 

 осуществляет общее руководство подготовкой и проведением заключительного 
этапа Игры;  

 формирует состав членов жюри Игры; 

 формирует состав экспертов для организации работы на станциях; 

 организует разработку заданий, критерии их оценки;  

 отвечает за конфиденциальность заданий до проведения соответствующих 
этапов; 

 анализирует и обобщает итоги Игры.  
Оргкомитет несет ответственность: 

 за соблюдение настоящего Положения, правил и процедур подготовки и 
проведения Игры; 

 за обеспечение объективности оценки работы участников Игры. 
3. Цель и задачи Игры 

3.1. Целью Игры является пропаганда здорового образа жизни обучающихся 3-х 
классов. 

3.2. Задачи: 
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 содействие повышению интереса к активному и здоровому образу жизни: к проблеме 
здоровья, желанию задуматься над тем, что здоровье - самое ценное достояние человека; 

 формирование навыков здорового досуга; 

 развитие физических качеств; 

 укрепление состояния здоровья; 

 развитие умения применять свои знания в различных ситуациях, связанных со 
здоровым образом жизни; 

 развитие умения рассуждать, анализировать, обобщать полученные знания; 

 развитие умения работать в команде; 

 воспитание чувства любви и заботы к собственному организму, чувство 
ответственности за свое здоровье, мотивация активного образа жизни; 

 воспитание чувства товарищества, взаимовыручки. 
4. Участники Игры 

4.1. Участниками Игры являются команды обучающихся 3-их классов 
общеобразовательных организаций (далее - ОО) Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

4.2. Состав команды - 6 человек (1 капитан и 5 членов команды). 
5. Сроки и место проведения Игры 

5.1. Игра проводится 20.11.2024 г. Начало: в 14:00 
5.2. Место проведения Игры: ГБОУ СОШ № 201 (Санкт-Петербург, ул. Турку, дом 21, 

корпус 2. Телефон: 8 (812) 417-23-23) 
5.3. Заявка на участие в Игре (приложение № 1 к Положению) подается в электронном 

виде в ГБОУ СОШ № 201 на электронную почту natalyabelyaeva@mail.ru не позднее 6 
ноября 2024 года. 

5.4. Итоги Игры отправляются в Оргкомитет не позднее 3-х рабочих дней после её 
окончания. 
6. Порядок проведения Игры 

6.1. Команды, после прохождения регистрации, собираются в актовом зале, где даётся 
общий страт игры по станциям. 

6.2. В маршрут включены 4 станции: 

 «Природная» (правила поведения на природе); 

 «Безопасная» (правила поведения в быту); 

 «Дорожная» (правила поведения на улицах и дорогах города, пригорода); 

 «Оздоровительная» (правила здорового образа жизни). 
6.3. Время пребывания на каждой станции – 10 минут. 
6.4. На станциях участникам необходимо выполнить задания занимательного 

характера с элементами парадоксальности, проблемности. Задания соответствуют 
требованиям программы и возрасту обучающихся и предполагают выполнение их как на 
уровне воспроизведения, так и на творческом уровне с использованием нестандартных 
способов решений. При выполнении заданий участники должны продемонстрировать 
следующие знания и умения: 

 сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы; 

 устанавливать логические связи и закономерности;  

 применять предметные знания в новых ситуациях;  

 показать достаточно широкий круг знаний об окружающем мире. 
6.5. За выполнение заданий, командам начисляются баллы. Оцениваются не только 

правильность выполнения знания, но и умение работать в команде. 
7. Жюри и эксперты Игры 

7.1. В состав жюри и группы экспертов входят: 

 специалисты ГБУ «ИМЦ» Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 представители педагогической общественности. 
7.2. В состав жюри и группы экспертов не могут входить учителя начальных классов, 

обучающиеся которых участвуют в Игре. 
7.3. Эксперты разрабатывают задания для станций и организуют их работу. 
7.4. Количество членов жюри – не менее 5 человек; 
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7.5. Жюри: 

 подводит итоги командного первенства; 

 готовит предложения по награждению; 

 представляет итоговый протокол в ГБУ «ИМЦ» в соответствии с приложением 
№ 2 к Положению 

7.6. Все решения жюри протоколируются и являются окончательными. 
8. Подведение итогов и награждение участников Игры 

Итогом участия команды в Игре является арифметическая сумма баллов, полученных 
командой на всех станциях. 

Итоговое место команды присваивается в соответствии с рейтингом в сводном 
протоколе. 

Победителем (1 место) и призёрами (2, 3 место) считаются команды, набравшие 
наибольшее количество баллов. В случае, когда несколько команд набирают одинаковое 
количество баллов, решение о победителях принимает жюри. 

Подведение итогов и награждение проводится по завершении прохождения 
маршрутов всеми командами. 
9. Контакты 
По всем вопросам можно консультироваться по телефонам:  

8 (921) 577-28-33 Петрушевская Наталья Валерьевна; 
8 (911) 277-85-31 Солуянова Анна Сергеевна. 

 
Приложение № 1 к Положению 

районной игры по станциям для учащихся 3-х классов 

«Мы за здоровье и безопасность» 

 

 

Заявка на участие 

в районной игре по станциям для учащихся третьих классов  

«Мы за здоровье и безопасность» 

_____________________________________________________________ 

(название образовательного учреждения) 

просит принять заявку на участие в районной игре по станциям для учащихся третьих 

классов «Мы за здоровье и безопасность». 

 

Название команды: ___________________________________________________ 

 

Состав команды: 

1. _________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. _________________________________________________ 

4. _________________________________________________ 

5. _________________________________________________ 

6. _________________________________________________ 

 

Адрес электронной почты: ______________________________________ 

ФИО ответственного (полностью): _______________________________ 

Контактный телефон: ___________________________________________ 

 

Подпись руководителя  

 

 

«____» ________________  _______ г. 
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Приложение № 2 к Положению 

районной игры по станциям для учащихся 3-х классов 

«Мы за здоровье и безопасность» 

 

 

Итоги 

районной игры по станциям для учащихся третьих классов  

«Мы за здоровье и безопасность» 

 

№ 

п\п 
Название команды 

Образовательная 

организация 

Количество 

баллов 
Место 

1.      

2.      

3.      

4.      

….     

     

     

 

 

 

Ответственный организатор: _________________________________   Подпись 

 

«____» ________________ _____ г. 
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Приложение 4 

к Положению о реализации 

во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга 

Марафона здорового образа жизни 

«Зарядись здоровьем» (для обучающихся 1-9 классов) 

в 2026-2027 учебном году 

 
* ОФОРМЛЯЕТСЯ НА ОФИЦИАЛЬНОМ БЛАНКЕ ОУ 

** численный состав команды определяет куратор команды, но не менее 15 человек. 

 
 

Заявка 

на участие в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» 

(для обучающихся 1-9 классов) 

в 2026/2027 учебном году 
 

 

Администрация_____________________________________________________________ 

(полное название образовательного учреждения) 

приняла решение об участии в марафоне здорового образа жизни «Зарядись здоровьем» (для 

обучающихся 1-9 классов) в 2026-2027 учебном году. 

 

В проекте примут участие команды обучающихся 1-9 классов: 

№ 

класса 

Количество  

Человек 

Название 

команды 

ФИО, должность, контактная информация 

руководителя команды 

Пример  

6А 
Пример  

20 
Пример 

КоЛоБкИ 
Пример  

Иванов Иван Иванович, учитель русского языка, 

тел.: 8-921-000-00-00, почта: iva@mail.com 

…    

 

Получено и хранится в образовательном учреждении (в соответствии с установленной в 

образовательном учреждении формой) согласие родителей/законных представителей на 

участие их детей в Марафоне. В соответствии с положениями Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» получено согласие совершеннолетних 

(взрослых) участников Марафона, родителей/законных представителей обучающихся - 

участников Марафона на обработку персональных данных участников Марафона.  

 

 

 

ФИО Координатора проекта в школе: ______________________________________________, 

Должность: _________________________________________, 

Контакты: телефон мобильный _________________________,  

телефон рабочий ___________________________, 

e-mail_____________________ 

 

 

Директор образовательного учреждения    __________/________________ 

подпись  /  расшифровка 

 

М.П. 

_________________ (дата) 
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Список участников марафона здорового образа жизни «Зарядись здоровьем»  

(для обучающихся 1-9 классов) в 2026/2027 учебном году 

во Фрунзенском района Санкт-Петербурга 

 

Школа, класс, название команды марафона _______________________________ 

№ 

п/п 

информация об участнике команды 

фамилия имя отчество 
Дата 

рождения 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

…     

 

 

Получено и хранится в образовательном учреждении (в соответствии с установленной 

в образовательном учреждении формой) согласие родителей/законных представителей на 

участие их детей в Марафоне. 

В соответствии с положениями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» получено согласие совершеннолетних (взрослых) участников 

Проекта, родителей/законных представителей обучающихся - участников Марафоне на 

обработку персональных данных участников Марафона, а также на публикацию видео–, 

фотоизображений с обучающимися, творческих работ, представленных на конкурс, в 

официальных группах Марафона, созданных в социальных сетях в Интернете. 

 

 

 

Директор: __________________________________________________________________ 

 

Дата: ________________________                   МП 

 
 

 


