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В современном мире детская речь имеет тенденцию ухудшаться с каждым новым поколением. Вызвано это, прежде всего, усложняющейся психологической обстановкой, нехваткой общения ребёнка с членами семьи и со сверстниками. В настоящее время специалисты, работающие в системе образования с детьми дошкольного и школьного возраста, бьют тревогу. Всё чаще родители, обращаясь за помощью к логопедам и психологам, жалуются на большое количество проблем с детьми. Это может быть не только трудность в произношении некоторых звуков и непослушание или гиперактивность. Список этих проблем серьёзно расширился: трудности в усвоении родного языка как устного, так и письменного; проблемы взаимопонимания между ребёнком и взрослым, между детьми друг с другом; трудности в восприятии, обработке и запоминании информации, которая поступает детям в различном виде в процессе обучения и не только; проблемы с соматическим здоровьем и др. Педагоги же в свою очередь констатируют тот факт, что решение данных проблем не под силу одному специалисту. Особенность психологии ребёнка дошкольного и младшего школьного возраста заключается в том, что он ещё мало осознаёт переживания и далеко не всегда способен понять причины, их вызывающие. На трудности он чаще всего отвечает эмоциональными реакциями – гневом, страхом, обидой. Рассердившись, он может раскидать игрушки, порвать тетрадки, может расплакаться от страха или огорчения, от обиды отказаться выполнять задание.

Таким образом, возникла необходимость более тесного сотрудничества специалистов в процессе коррекционной работы с детьми со сложным дефектом.


Нами была разработана следующая модель сопровождения (рисунок 1).

Рисунок 1

Модель сопровождения ребёнка со сложным дефектом

[image: image1.png]$usuonorun






Данная модель отражает взаимодействие специалистов в процессе консультативной и коррекционной работы с ребёнком.

Рассмотрим на конкретном примере, как происходит это взаимодействие, и каким образом осуществляется сопровождение ребёнка. Например, мама с ребёнком (старший дошкольник) обращается к логопеду за помощью, так как ребёнок не выговаривает многие звуки. После диагностики, определив у ребёнка тяжёлое нарушение речи (ТНР), логопед рекомендует маме обратиться к психологу. Это необходимо для диагностики особенностей психического развития её ребёнка, а также для оценки некоторых физиологических процессов таких, как параметры дыхания (комплекс БОС) и особенности протекания нервных процессов (экспресс-диагностика свойств нервной системы).

Комплекс, работающий по методу биологической обратной связи (БОС), обеспечивает постоянный контроль изменений функционального состояния ребёнка в покое и при речевых нагрузках с определением «физиологической цены» речи. Обучение ребёнка диафрагмально-релаксационному типу дыхания способствует формированию у него правильного речевого дыхания и изменению качества речи в целом. Своевременная коррекция речи у детей очень важна, так как от правильной и безусильной речи напрямую зависит их успеваемость в школе и успешность в обществе.

Чтобы ребёнок мог регулировать своё поведение и был заинтересован в своём обучении, нужно научить его осознавать и адекватно выражать свои чувства, находить конструктивные способы выхода из сложных ситуаций. Дети, прошедшие курс занятий по программе «Формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки», становятся спокойнее, увереннее, они легче справляются с неудачами, им проще соблюдать правила поведения и конструктивно общаться со сверстниками.
Экспресс-диагностика свойств нервной системы человека (программа «ПРОГНОЗ-образование») позволяет оперативно определить особенности нервной системы ребёнка, на основании чего может быть осуществлен прогноз его природных психологических характеристик. Также определяются особенности процесса запоминания информации, концентрации и переключаемости внимания, скорости восприятия, типа мышления и др.  Это нужно, в первую очередь, для того, чтобы определить, как лучше построить процесс обучения ребёнка. Кроме того, экспресс-диагностика свойств нервной системы позволяет выявить социально-психологический портрет ребёнка.
Важным моментом в системе психолого-медико-социального сопровождения является сопоставление особенностей нервной системы ребёнка с нервной системой родителей с целью выявления конфликтных ситуаций, заложенных самой природой. Зная эти особенности, родитель может выстроить гармоничную систему взаимоотношений и предотвратить многие конфликтные ситуации.
Таким образом, специалисты (логопед и психологи), объединив результаты диагностик, могут составить на внутреннем консилиуме программу сопровождения данного ребёнка с учётом не только речевого диагноза, но и его психологических особенностей.

Такая модель сопровождения позволяет провести не только более эффективно диагностику и коррекцию выявленных нарушений, но и составить некий прогноз и дать соответствующие рекомендации родителям по воспитанию и обучению ребёнка.

